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Hyb Polisiau
Am ragor o wybodaeth am bolisiau:

1 Gallwch fynd i dudalennau’r Ysgrifenyddiaeth ar InSite ar
https://outlookuwicac.sharepoint.com/sites/Secretariat;

2 Gallwch fynd i'r Hyb Polisiau cardiffmet.ac.uk/about/policyhub; neu

3 Cysylltwch & policies@cardiffmet.ac.uk
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Polisi Bwyd Mor Cynaliadwy

1 Cyflwyniad

1.1 Pwrpas

Mae Gwasanaeth Arlwyo a Lletygarwch y Brifysgol yn cydnabod ei gyfrifoldeb i
gynnal ei weithgareddau caffael mewn modd amgylcheddol a chymdeithasol gyfrifol,
tra hefyd yn annog cynhyrchu a bwyta bwyd iach a chynaliadwy.

Byddwn yn annog cyflenwyr i leihau'r effeithiau amgylcheddol a chymdeithasol
negyddol sy'n gysylitiedig &'u cadwyn gynhyrchu a chyflenwi, ac yn sicrhau, drwy
anogaeth weithredol, nad yw cyflenwyr lleol a llai yn cael eu gwahaniaethu yn'y
broses gaffael a chyfleoedd tendr.

Dylid darllen y Polisi hwn ar y cyd &'r Polisi Bwyd Cynaliadwy.

1.2 Cwmpas

Mae'r ddogfen bolisi hon yn rhan o Strategaeth Gynaliadwyedd cyffredinol y Brifysgol
a pholisiau cysylltiedig. Mae'n darparu fframwaith lle bydd y Brifysgol yn ceisio
darparu bwyd a nwyddau iach, lleol a chynaliadwy i'w chwsmeriaid.

Bydd y polisi hwn yn berthnasol i bob siop a reolir gan Wasanaeth Arlwyo a
Lletygarwch y Brifysgol.

Rydym wedi ymrwymo i ymgorffori'r nodau perthnasol yn ein proses fusnes ac
academaidd, fel y nodir niferoedd y Nodau Datblygu Cynaliadwy 3; 12; 13; a 14.

GOOD HEALTH RESPONSIBLE 13 CLIMATE 1 4 LIFE
AND WELL-BEING CONSUMPTION ACTION BELOW WATER

1.3 Diffiniadau

1.3.1 SRA - Cymdeithas Bwytai Cynaliadwy - Mae'r Gymdeithas Bwytai
Cynaliadwy yn cysylltu busnesau ledled y byd i gyflymu newid tuag at sector
lletygarwch sy'n gymdeithasol flaengar ac yn amgylcheddol adferol. Mae hyn
drwy ardystiad cynaliadwyedd mwyaf y byd wedi'i deilwra ar gyfer y sector:
Food Made Good. Mae Met Caerdydd wedi cael ei achredu ers 2016, ym mis
Mehefin 2024 gyda 3 seren aur 88%.

1.3.2 Nodau Datblygu Cynaliadwy (NDC) - Mae'r Nodau Datblygu Cynaliadwy yn
set 0 17 nod a sefydiwyd yn 2015 gan y Cenhedloedd Unedig (Cenhedloedd
Unedig). Bwriad y nodau yw creu byd mwy cynaliadwy a theg drwy fynd i'r
afael & heriau byd-eang.



1.3.3

134

1.3.5

ISO 14001 Mae gweithgareddau'r Brifysgol yn cael effaith ar yr amgylchedd,
ac rydym wedi ymrwymo i wella ein System Rheoli Amgylcheddol yn barhaus
ac i ragori ar ofynion 1ISO 14001. Cefnogir hyn gan gyhoeddi ac adrodd
amcanion a blaenoriaethau craff i gyflawni'r System Rheoli Amgylcheddol, y
Strategaeth Gynaliadwyedd a'r Cynllun Rheoli Carbon gyda pholisiau ar
thema cynaliadwyedd.

Cyngor Stiwardiaeth y Mor (MSC) — Mae Cyngor Stiwardiaeth y Mor yn
sefydliad dielw rhyngwladol. Rydym yn cydnabod ac yn gwobrwyo
ymdrechion i amddiffyn cefnforoedd a diogelu cyflenwadau bwyd mér ar gyfer
y dyfodol. Gallwn helpu i amddiffyn ein cefnforoedd trwy ddewis pysgod a
chynhyrchion bwyd mor gyda'r ecolabel MSC.

Cymdeithas Cadwraeth y Maér (MCS) - Mae'r elusen cadwraeth forol, sy'n
gweithio i ddatrys yr argyfwng hinsawdd, amddiffyn bywyd gwyllt morol a
glanhau ein cefnfor. Maent yn cymryd ymagwedd hollgynhwysfawr at
gadwraeth drwy gyfuno ymchwil wyddonol, eiriolaeth, addysg, ac ymgysylltu
a'r gymuned i amddiffyn ecosystemau morol a hyrwyddo rheoli adnoddau
morol yn gynaliadwy.

2 Amcanion Polisi

2.1

2.2

2.3

2.4

Mae gorbysgota yn cyflwyno her fyd-eang enfawr. Mae arferion pysgota
anghynaliadwy yn arwain at ddisbyddu llawer o stociau pysgod, sy'n bygwth
bywoliaeth pysgotwyr, dyfodol ein cyflenwadau pysgod, a'n hecosystemau
morol.

Mae dewis dod o hyd i bysgod cynaliadwy yn caniatau i ni fel busnes helpu i
wrthdroi'r duedd hon, i wybod ein bod yn cyfrannu at yr ateb, nid y broblem, ac i
gefnogi pysgota cynaliadwy.

Gall bwyd mor fod yn ddewis bwydlen iach, ac rydym yn cydnabod bod yn rhaid
i ni gael polisi cadarn i sicrhau ein bod yn gweini pysgod sy'n gynaliadwy yn
unig i barhau i wasanaethu'r amrywiaeth o fwyd mér yr ydym yn ei fwynhau
heddiw.

Rydym yn falch o fod yn llofnodwyr addewid Dinas Bysgod Cynaliadwy, fel rhan
ohono rydym yn dilyn yr egwyddorion canlynol i sicrhau ein bod yn gweini
pysgod sy'n cael eu dangos i fod yn gynaliadwy yn unig: -

2.4.1 Osgoi’r Gwaethaf:

2.4.1.1 Bydd yn cael gwared ar yr holl bysgodyn sy'n cael eu 'graddio’n goch'
gan y Gymdeithas Cadwraeth Forol (sgorio 5). Mae'r rhain yn cael eu
hystyried gan y Gymdeithas Cadwraeth Forol yn anghynaladwy, yn
gorbysgota, yn agored i niwed iawn neu o bysgodfeydd neu systemau
ffermio a reolir yn wael.

2.4.1.1 Nid ydym yn gwerthu unrhyw bysgod na allwn fod yn sicr o'r olrhain
llawn ar eu cyfer — rydym yn gofyn am dystiolaeth gan ein cyflenwr o'r
fferm neu'r bysgodfa y daw'r holl fwyd mér ohono.



2.4.2 Hyrwyddo’r Gorau:
2.4.2.1 Bydd yn cynnig ein hystod o bysgod ardystiedig gan y Cyngor
Stiwardiaeth Forol (MSC)
2.4.2.2 Rydym wedi cynyddu cyfran y pysgod ar y fwydlen sydd & sgor
'Pysgod i'w Bwyta' (graddio 1 neu 2) gan y Gymdeithas Cadwraeth Forol
(MCS)
2.4.2.3 Mae ein prydau mwyaf poblogaidd bellach i gyd naill ai MSC
Ardystiedig neu rated 'pysgod i'w bwyta' gan yr MCS.

2.5 Rydym yn labelu'r holl bysgodyn ar y fwydlen yn 6l rhywogaeth, a gellir dod o
hyd i fwy o wybodaeth yn y ffolder rhestr pysgod ar bob campws.

3 Rolau a Chyfrifoldebau
3.1  Ymrwymiad a Chyfathrebu

3.1.1 Cymhwyso'r Polisi Bwyd Mér Cynaliadwy ar draws holl siopau arlwyo'r
Brifysgol a chefnogi'r ddarpariaeth drwy hyfforddiant a datblygiad staff
perthnasol.

3.1.2 Sicrhau bod y Polisi hwn yn cael ei adlewyrchu'n llawn ym mhob tendr a
chontract arlwyo.

3.1.3 Ceisio'n weithredol ymgysylitu &'r holl randdeiliaid a chwsmeriaid yn y gwaith
parhaus o'r maes gwaith hwn.

3.1.4 A fydd gweithgareddau yn cyfathrebu ac yn hyrwyddo'r holl arferion da
cynaliadwy i staff a myfyrwyr ar y campws.

4 Polisiau a Gweithdrefnau Cysylltiedig

4.1 Gellir darllen y polisi hwn ar y cyd &’r canlynol: -

4.1.1 Strategaeth Cynaliadwyedd

4.1.2 Strategaeth Ymgysylltu & Chynaliadwyedd
4.1.3 Polisi Amgylcheddol a Chynaliadwyedd
4.1.4 Polisi Bwyd Cynaliadwy

5 Adolygu a Chymeradwyo
Monitro a Gwerthuso

5.1 Byddy polisi yn cael ei fonitro a’i werthuso bob blwyddyn a chynhyrchir
adroddiadau sy’n cynnwys y canlynol: -

5.1.1 Cymysgedd gwerthu Dadansoddiad o opsiynau iach fel canran o'r
gwerthiannau.

5.1.2 Adborth cwsmeriaid o ddigwyddiadau hyrwyddo.



5.2  Mae ein polisi yn cael ei adolygu bob dwy flynedd, ac, oherwydd bod statws
stociau pysgod yn newid bob amser, rydym yn gwirio sgor MCS ein
rhywogaeth o leiaf bob 6 mis ac yn gofyn i'n cyflenwyr wneud yr un peth.



